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表紙：地域食堂　もちつき体験の様子

「社協×ゆりラボ　新たな取り組み」

久 万 高 原 町 社 会 福 祉 協 議 会

特集



【場所】ゆりラボ：月1回
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子育て世帯

今年度新たな取り組みとして、
一般社団法人ゆりラボと協同で
「地域から孤立をなくそう」をス
ローガンに、住民同士がもっと
つながるための活動を始めてい
ます。とてもゆるやかに…

　山間の小高い丘の上のてっぺんに、人が集まっている様をイメージしてみてく
ださい。そこは、遠くの山や森、川、まちの様子が見渡せる場所です。日差しも、

風も、季節毎の薫りも感じることができます。そこは、少しなだらかで平らな広場になっているので、ちょっと休憩したり、集まっ
た人たちでおしゃべりすることもできます。
　そこでは、いろんな会話が飛び交って、いろんな話題が浮かんでは消えていきます。そうしたら、いつしか、気の合う仲間が生ま
れて、その仲間同士が、面白いことを思いつく。そして、まちへ繰り出していく。
　私たちゆりラボは、「まちづくりプラットフォーム」です。このまちで何かをし
たい人たち、何ができるかわからないけど、思いのある人たち。そんな人たちが
集まれる場所として、開放されています。「プラットフォーム」とは、「台地」と
いう意味。その場所でコミナス保健室や、子育てカフェも開催しています。これ
からも皆さんと一緒に面白い場所にしていけたらと思っています。

ほっと一息つきませんか？
お子さんと一緒でも、ママ
やパパだけの参加でも
ＯＫ。参加無料です。

　美味しいおやつと飲み物をいただ
きながら、子育てに関することを中
心に、ゆるいトークを展開中。子育
てママパパの喜怒哀楽や「こんなこ
とあったらいいのにな。」をお聞かせ
ください。

　11/17（日）久万こども園父母の会が開催した「秋の交流会」に参加しまし
た。「同じ園に通っているのに忙しくて親同士の交流が少ない。」という声から
企画されたイベントです。社協とゆりラボで昼食のカレーづくり（ほほえみ食
堂）を担当させていただきました。久万高原の穏やかな自然を感じながら親同士
の交流も深まったようです。

　世代を越えた地域交流を目的として地域食堂（餅つ
き）を実施しました。雪がちらつく寒い日にもかかわ
らず、多くの方にご参加いただき、つきたてのお餅と
豚汁で心も体も暖まるひとときを過ごしました。ご協
力いただいた地域のみなさん、高校生、もちつきっず
たちありがとうございました。

久万こども園父母の会

地 域

開催日は社協orゆりラボの
インスタグラムでご確認ください

子育てカフェ出張

オープンテラス
の即席カフェで
まったりと情報
交換。

子育てカフェ
やってます。

in 久万運動公園慰霊塔横広場in 久万運動公園慰霊塔横広場

よいしょ！よいしょ！

インスタグラム
はこちら

インスタグラム
はこちら

モッフル♪モッフル♪

What’ｓWhat’ｓ

ホームページ https://www.yuri-labo.com/ホームページ https://www.yuri-labo.com/
Facebook　 https://www.facebook.com/yurilabo.kumakogen/?locale=ja_JPFacebook　 https://www.facebook.com/yurilabo.kumakogen/?locale=ja_JP
Instagram https://www.instagram.com/yuri.labo/Instagram https://www.instagram.com/yuri.labo/

「 　　　　」「 　　　　」ゆりラボゆりラボ

地域食堂地域食堂
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弁護士法律相談
（開設時間10時～15時）

司法書士法律相談
（開設時間10時～12時）

開設場所 ３月
産業文化会館 ６日㈭

開設場所 ２月 ３月
社協本所 ５日㈬ ５日㈬

予約：社協本所　 TEL：56-0750

法 律 相 談 のご 案内

　今年も久万高原の寒い冬がやってきました。年々寒さを強く感じるようになっています。筋肉量が減って
いるのが原因かも？ということで新しい年はたくさん動いて元気な体をつくりたいと思います。みなさまに
とって素晴らしい１年となりますように。（門）

編集
後記

あなたの悩みを一緒に考える、そんな場所です。

　ひとりで抱え込まないで、不安や困りごとを
お話しください。
　あなたの気持ちを大切にして、支援員が自立に向けた目標や支
援内容を一緒に考え、目標達成に向けて、寄り添いながら支援い
たします。
　相談内容によっては専門機関におつなぎします。

生活保護に至る前に、
自立相談支援等を行うことで

「自立の促進」を図ることを
目的としています。

借金がある…
家計のやりくりができない…
家賃が払えそうにない…

リストラされた…
仕事が続かない…
社会復帰できるか不安…

子どもが家にひきこもっている…
DVを受けて家を飛び出して
住むところがない…

相談無料  秘密厳守

社
協『くらしの相談支援室』『くらしの相談支援室』

本　　所  TEL 56-0750
久万支所  TEL 21-0800
相談受付：平日８：30 ～ 17：15

生活・お金

仕 事

家 族

一般寄付のお礼一般寄付のお礼

入選作
「息子へのかからぬ電話押し続け
　　　　　　　心が通じて面会の時」

古田　信子さん（99歳）

　年齢や環境に関係なく楽しみや生きがいを持っている方を紹介するコーナー。

　短歌を詠むことや読書が
好きな古田さん。『令和６年
度全国ふれあい短歌大会』で
佳作に入選されました。

出演者募集！自薦他薦問いません。
ご紹介よろしくお願いします。

第１回

のコーナー

短　歌

好きなことをいつまでも好きなことをいつまでも

　次の団体から久万高原町社会福祉協議会に
ご寄付をいただきました。お礼申し上げます。

久万高原チャリティソフトボール大会
実行委員会　様




